Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

спортивной направленности

«Тренер по хоккею»

Срок реализации программы: 72 часа
Разработчик: 

Храмов С.И..–  педагог  дополнительного образования  

Казань 2018
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по программе «Тренер по хоккею с шайбой» составлена на основании примерной программы многолетней подготовки по хоккею с шайбой,  для ДЮСШ и СДЮШОР автор - В.П. Савин,  2006г.  В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и Типовым Положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (Постановление Правительства РФ от 01.02.2005г. №49), нормативными документами Министерства образования РФ и Министерства спорта и туризма, регламентирующими работу спортивных школ.

Программа служит документом для эффективного построения работы с детьми, на этапе многолетней подготовки и для содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста.
Движение для ребёнка – это естественное состояние, это средство познания мира. Школьная среда немилосердно подавляет двигательную потребность ребёнка, а урок физической культуры не в состоянии целиком заполнить образовавшийся вакуум.

Внеклассные занятия физической культурой и спортом можно рассматривать как предоставление учащимися возможностей для получения дополнительного образования в ходе занятий избранным видом спорта.

Хоккей – игра миллионов, и основное её достоинство – доступность.

Любой желающий может принять в ней участие, даже не обладая специальной подготовкой. К тому же при умелом применении эта игра хорошо развивает наряду с физическими интеллектуальные способности.       

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Не секрет, что физическая подготовленность школьников с каждым годом снижается, падает интерес к традиционным игровым видам спорта. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед педагогом дополнительного образования, является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в секции по хоккею для повышения уровня физической подготовленности. Кроме того, она поможет детям ориентироваться в мире профессий, попробовать себя не только в роли обучаюшегося, но и в роли тренера, который передаёт свои знания другим
Новизна программы. Программа помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным особенностям ребёнка, создать условия для максимального раскрытия творческого потенциала, создания комфортных условий для развития и формирования талантливого ребёнка. Федеральный государственный образовательный стандарт требует развитие не только предметных результатов, но и метапредметных, и личностных результатов. В данной программе представлен вариант комплексной игровой деятельности, позволяющий реализовать требования ФГОС во внеурочной деятельности и помогает раскрыть не только спортивные умения подростка, но и позволяет ему стать педагогом-наставником для своих сверстников.
В основу программы положены нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по хоккею с шайбой отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы для подготовки высококвалифицированных спортсменов. 
Педагогическая целесообразность образовательной программы «Хоккей с шайбой» определена тем, что ориентирует учащихся на приобщение каждого к физической культуре и спорту, применение полученных знаний, умений и навыков в деятельности тренера, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. 

Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а развитие специальных физических качеств помогает развить морфофункциональные системы растущего организма и профессиональное самоопределение – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению хоккею с шайбой.
Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в формировании у учащегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (команда), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего спортивно-педагогического потенциала при выполнении индивидуальных прокатов ребенка в соревновательной деятельности  формирования тактического мышления. 
Программа отличается тем,  что:

- позволяет в условиях спортивной школы  через дополнительное образование  расширить  возможности  образовательной области «Физической культуры»;

- программа ориентирована на развитие творческого потенциала и физических способностей  обучающихся разных возрастных групп;


- содержание  программы  является  основой для  развития  двигательных умений и навыков   как групп  обучающихся, так и отдельно взятых обучающихся;
- программа дополнительного образования  имеет  четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) многолетней подготовки  реализации задач.

Цель программы: создание условий для гармоничного развития личности, способной к самостоятельной, творческой деятельности, овладения способами профессионального самоопределения, а так же оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий хоккеем.

Возраст детей и сроки реализации программы.
В программе принимают участие воспитанники РСОШ, подписавшие добровольное согласие на участие в программе, а так же выпускник РСОШ, который после окончания педагогического колледжа работает в спецшколе.
Срок обучения по  программе 1 год. 
Наполняемость спортивно-педагогической  группы от 4 человек. 
Режим занятий
Образовательный процесс осуществляется одним педагогом. Время 1 занятия (часа) - 45 минут, время перерывов от 5 до 15 минут, в зависимости от усталости детей.

Режим  тренировочной работы и требования по спортивной подготовке 

Основными формами занятий являются:

 – учебно-тренировочные занятия, 
- теоретические занятия, 
- работа по индивидуальным планам, 
- медико-восстановительные мероприятия, 
- участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, 
- пребывание в оздоровительно-спортивных лагерях, 
- инструкторская и судейская практика учащихся.
Основные формы организации деятельности учащихся:

- групповая,  
- индивидуальная, 
- в парах.

Критерии и способы определения результативности

Педагог использует следующие виды контроля: - вводный, текущий, итоговый.

 Вводный контроль проводится в объединении  на первых занятиях. Он осуществляется  с помощью методики индивидуального диагностического собеседования, метода включенного наблюдения, отслеживания  личностных качеств на занятиях и составления на всех обучающихся  индивидуальных характеристик. Детям, вступающим в объединения, стартовой подготовки как таковой не требуется. 

 Текущий контроль проводится  после изучения каждого раздела  курса. Данный вид контроля производится в виде тестирования, опроса, повседневного систематического наблюдения; соревнований, сдачи нормативов. Результатами работы по данной программе являются практические навыки, успешные выступления на спортивных соревнованиях, промежуточные тестирования.   Одной из форм контроля может быть самостоятельная подготовка, которая способствует развитию творческого воображения. Развитию и закреплению практических навыков способствует  ведение спортивного дневника.

Итоговый контроль проводится в виде зачетного занятия (сдача контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке, специальной физической подготовке и теоретической подготовки), участие в соревнованиях различного уровня и масштаба.
Формы проведения итоговой реализации образовательной программы:

· участие в соревнованиях между учебных групп.

· участие в товарищеских играх.

· участие в матчевых встречах.

· открытые занятия.
· тесты.
· спартакиады.

2. УЧЕБНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	Темы
	спортивно-оздоровительный этап
(час)

	Теоретическая подготовка
	

	Общая  физическая  подготовка
	

	Специально-педагогическая подготовка
	

	Техническая подготовка
	

	Тактическая подготовка
	

	Восстановительные мероприятия
	

	Игровая  подготовка
	

	Медицинское обследование
	

	Инструкторская и судейская практика
	

	Контрольные упражнения и соревнования
	

	Всего в теоретическом курсе:
	24


Концепцией периодизации спортивной тренировки предусмат​риваются различные структурные компоненты. Первичным зве​ном процесса тренировки является физическое упражнение. Комп​лекс физических упражнений преимущественно одной направлен​ности образует тренировочное задание. Ряд таких тренировочных заданий определяют структуру и содержание тренировочного за​нятия. Несколько тренировочных занятий в определенной мето​дической последовательности образуют микроцикл, сочетание ко​торых представляет мезоцикл.

Несколько мезоциклов являются структурными компонентами этапа, которые в итоге определяют структуру годичного трениро​вочного цикла.
Из приведенной схемы структуры годичного тренировочного цикла его начальный компонент - тренировочное задание имеет важное значение, поскольку именно в нем более обстоятельно фор​мулируются и решаются обучающие и тренирующие задачи. Тре​нировочные задания группируются в отдельные блоки по принци​пу их преимущественной направленности. Каждое тренировочное задание должно иметь конкретные задачи, содержание и последо​вательность выполнения упражнений, дозировку и режим выпол​нения тренировочных нагрузок, а также организационно-методи​ческие указания (где проводится, условия, возможные ошибки и пути их исправления и др.).
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

Перевод занимающихся  осуществляется  по итогам сдачи контрольно-переводных нормативов и показанных спортивных результатов.

Для оценки разносторонней физической подготовки обучающихся и для перевода в следующий год обучения проводятся контрольно-переводные нормативы.

Контрольно-переводные нормативы состоят из 8 упражнений.
Все упражнения оцениваются по бальной системе, норматив – 16 балов.  Каждое упражнение оценивается:       1 балл – ниже норматива; 2 балла – норматив;  3 балла – свыше норматива.

Обучающие сдавшие контрольно-переводные нормативы по ОФП И СФП и набравшие в сумме 16 баллов или больше за 8 упражнений переводятся в следующий год обучения. 

Обучающие набравшие в сумме меньше 16 баллов за 8 упражнений остаются повторно в группе того же года обучения.

.Тесты для оценки контроля учащихся в спортивно-оздоровительном этапе

Для оценки общей физической подготовки групп предварительной и начальной подготовленности применяются следующие тесты в «безледовых условиях»:

1. Бег 20 м с высокого старта (с).
2. Прыжок в длину толчком двух ног (м).
3. Отжимание на руках из п.п. упор лежа (кол-во).
4. Бег 20 м спиной вперед (с).
5. Челночный бег 6x9 м (с).
Для оценки специальной физической и технической подготовленности (на льду хоккейной площадки).

1. Бег 20 м с высокого старта (с).
2. Бег 20 м спиной вперед (с).
3. Челночный бег 6x9 м (с).
4. Бег лицом вперед по малой восьмерке.
5. Обводка 3-х стоек с последующим броском шайбы в ворота.
6. Броски шайбы в ворота с места (балл) (5 бросков с отметки 7 м
от ворот).
Оценка и контроль соревновательной деятельности хоккеистов
Контроль соревновательной деятельности ведется на основе оценки соревновательной нагрузки и эффективности технико-тактических действий. В хоккее наиболее простым способом соревновательная нагрузка определяется количеством игр и временем затраченным на их проведение.
Из-за высоких физической и психической нагрузок объем официальных матчей хоккеистов высокой квалификации принято ограничивать тремя часами. В детско-юношеском хоккее - двумя часами. Во время, затраченное на игру, входят подготовка к матчу разминка перед матчем, время матча и время перерывов.
Оценка эффективности соревновательной деятельности проводится на основе педагогических наблюдений за технико-тактическими действиями звеньев команды и каждого игрока, по экспериментально-обоснованной методике с использованием четырехрядной шкалы оценок (Учебник «Теории и методики хоккея», Савин В.П., 2003 г.) 
Оценка и контроль тренировочной деятельности
Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки тренировочной нагрузки и эффективности тренировочной деятельности.

Нагрузка оценивается по показателям объема и интенсивности, при этом за показатель объема принимается суммарное количество выполненной тренировочной работы в часах, а за показатель интенсивности - ее напряженность (в баллах), которая определяется количеством технико-тактических действий, выполняемых в единицу времени, скоростью, темпом и др.

К показателям объема следует отнести количество:
· тренировочных дней;
· тренировочных занятий;
· часов, затраченных на тренировочные занятия.

Для более объективной оценки тренировочной нагрузки необходимо определение ее частных объемов по видам подготовки (физической, технической, тактической и игровой), по характеру и направленности.

Эффективность тренировочного процесса определяется по степени выполнения тренировочных заданий в занятиях, по динамике контрольных показателей технико-тактической и физической подготовленности, по результатам официальных игр.

Указания к выполнению контрольных упражнений (тестов) учащимися спортивно-оздоровительного этапа.
Оценка общей физической подготовленности
1. 20 метров вперед лицом. Тест призван оценивать уровень скоростных качеств движений юного хоккеиста. Тест проводится в зале на дистанции 20 метров с высокого старта. Оценивается время пробегания (с).

2. Бег 20 м вперед спиной. Тест проводится для выявления уровня развития координационных качеств и быстроты юного хоккеиста Задание проводится в зале, дистанция 20 метров, старт по звуковому сигналу. Даются две попытки, регистрируется время (с).
3.  Отжимания. Тест призван оценивать уровень развития собственно силовых качеств верхнего плечевого пояса. И.п. упор лежа, руки прямые, глаза смотрят вперед, спина и ноги прямые. Спортсмен выполняет сгибание - разгибание рук в локтевом суставе до угла 90° максимальное количество раз, с заданной частотой. Упражнение останавливается когда хоккеист начинает выполнять задание с погрешностями (неполное выпрямление рук, неполное сгибание рук в локтевом суставе, выполнение упражнения с согнутой спиной). Оценивается количество раз.
4.  Прыжок в длину. Тест проводится для выявления скоростно-силовых качеств юного хоккеиста, а также уровня развития координационных способностей. Упражнение проводится в зале. После показа задания тренером и объяснения правильности выполнения спортсмену дается две попытки, из которых регистрируется лучшая (м).
5.  Тест на ловкость. Контрольное задание, призванное оценивать уровень развития координации юных спортсменов. Тест проводится в зале на дистанции 20 метров. По сигналу спортсмен выполняет прыжок с разворотом на 360° на месте. Затем выполняет 2 кувырка вперед на матах, после чего перепрыгивает через барьер высотой 50 см и подлезает под барьер высотой 50 см (расстояние между барьерами 3 метра, высота может меняться в зависимости от возраста), оббегание змейкой 5 стоек, находящихся друг от друга на расстоянии 2 метров в длину и 1 метра в ширину, затем выполняется поворот на 180° и финиш спиной вперед. Оценивается время прохождения (с).
6. Челночный бег 4x9 метров. Тест проводится для выявления уровня развития скоростных и скоростно-силовых качеств спортсмена. Тест проводится в зале на волейбольной площадке. По сигналу спортсмен стартует с высокого старта, пробегая каждый, кроме последнего, 9-метровый отрезок, он должен коснуться рукой линии. Выполняются две попытки. Оценивается по времени (с).
Оценка специальной физической и технической подготовленности
1. Бег 20 метров вперед лицом. Тест призван определить уровень специальных скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). Упражнение проводится на льду, хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой. По звуковому сигналу спортсмен старается как можно быстрее преодолеть расстояние до синей линии. Оценивается время (с).
2. Бег 20 метров вперед спиной. Тест для определения координационных способностей, а также для определения техники катания спиной вперед. Проводится аналогично тесту 1.
3. Челночный бег 6x9 метров. Тест призван определить уровень развития скоростных и скоростно-силовых качеств юного хоккеиста. Проводится на льду хоккейного поля. Спортсмен стартует с синей линии, и должен преодолеть шесть 9-метровых отрезков (до красной линии и обратно). Торможения выполняются правым и левым боком. Попытка не засчитывается, если хоккеист не доезжает хотя бы до одной линии и тормозит только одним боком. Оценивается время (с).

4. Слаломный бег с шайбой. Тест призван оценить уровень владения техникой ведения шайбы и техником катания. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения.
5. Слаломный бег без шайбы (Рис. 1). Тест для определения уровня владения техникой катания скрестными шагами, прохождения виражей и поворотов. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения. Выполняется аналогично тесту 4.
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Салки (вне льда). Игра проводится на площадке 6x9 метров двумя командами по 5 человек.                                                                                                                         Примечание. Разница во времени выполнения теста с шайбой и без шайбы
свидетельствует об уровне владения клюшкой и шайбой юными хоккеистами.
Игроки команды 1 встают внутрь площадки, игроки команды 2 садятся на скамейку и по очереди вбегают внутрь, стараясь осалить как можно больше членов команды противника. По истечении 20 с раздается свисток и на площадку вбегает следующий игрок команды.

Игроки команды 1 стараются не быть осаленными. В случае, если кого-то из игроков все же осалили, он замирает на месте и вытягивает руки в стороны, после чего его может спасти кто-то из партнеров, дотронувшись до его руки.

Игроки команды 2 получают по 1 очку за каждого осаленного противника. Игрок, которого осалили первым, получает 1 очко, вторым - 2 очка и т. д. Игроки, которых не осалили за 20 секунд, получают по 6 очков. Игрок, зашедший за периметр площадки, считается осаленным. После того как все игроки команды 2 побывали на площадке, команды меняются местами. Очки считаются по сумме двух туров.

7.Салки па льду. Проводятся для выявления уровня игровых способностей в ледовых условиях. Проводятся по аналогичным правилам (см. п. 6) с той лишь разницей, что время игры увеличивается до 30 с и площадка увеличивается до 15x18 метров (половина средней зоны) и ограничивается специальными выносными бортиками. Протокол составляется аналогично салкам в зале.
8.Борьба за шайбу. Проводится для выявления уровня игровых способностей в ледовых условиях. Площадка (средняя зона) ограничивается специальными выносными бортиками. Запрещается одному игроку держать шайбу более 5 секунд. Остальные правила и начисления очков соответствуют аналогичной игре «борьба за мяч», проводимой в зале.

9.Борьба за мяч. Игра проводится па баскетбольной площадке. Две противоборствующие команды по 5 человек. Цель каждой команды - как можно больше времени удержать мяч. С помощью передвижения, передач, ведения и обманных действий. Побеждает
команда, владевшая мячом больше времени.

Правила. С мячом нельзя бегать, но можно его вести правой и левой рукой ударами о пол. Запрещается двойное ведение, толчки, захваты, удары.
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	№п / п
	ТЕМА
	СОДЕРЖАНИЕ
	l гр.
	2гр.
	Згр.
	4гр.
	5гр.
	бгр.

	1
	ВВЕДЕНИЕ
	Основной целью курса теории и методики хоккея на всех уровнях подготовки является формирование у обучающихся профессионально-педагогических знаний, умений и навыков преподавания дисциплины "Хоккей"
	
	
	
	
	
	

	2
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
	Понятие о физической культуре. Значение

Физической культуры.
	
	
	
	
	
	

	3
	ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ХОККЕЯ С

ШАЙБОЙ
	Где и когда зарод ился мировой хоккей с

шайбой.
	
	
	
	
	
	

	4
	ДОСТИЖЕНИЯ СОВЕТСКОГО И РОССИЙСКОГО ХОККЕЯ НА Разных этапах развития

	История развития отечественного хоккея. Выступление советско-российского хоккея на разных этапах развития. Легенды отечественного хоккея.
	
	
	
	
	
	

	5
	ГИГИЕНА, ЗАКАЛИВАНИЕ. РЕЖИМ И ПИТАНИЕ ХОККЕИСТА
	Краткое содержание о строении организма человека. Личная гигиена. Понятие о калорииности пищи.
	
	
	
	
	
	

	6
	ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
	Правильное применение тренировочных

средств и методов. Физическая, техническая. Тактическая. Морально- волевая.психическая и теоретическая

подготовка.
	
	
	
	
	
	

	7
	ПРАВИЛА ИГРЫ В ХОККЕЙ
	Размеры и масса шайбы. Размеры и форма

клюшек. Размеры и разметка хоккейной площадки. 'Экипировк:1. Наказания ·за
нарушения.
	
	
	
	
	
	


	8
	САМОКОНТРОЛЬ И

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕТРАВМ
	Правила  построения системы тренировок. Периодическое обследование игроков врачом. Тщательный уход за экипировкой.
	-
	
	,-
	- ·--
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	ТРЕБОВАНИЕ К ИНВЕНТАРЮ, ЭКИПИРОВКЕ, БЕЗОПАСНОСТЬ
	Инструктаж по охране труда. Медицинский осмотр. Соблюдение правила поведения. Проверки исправности хоккейного инвентаря. Выполнение

команд тренера.
	
	
	
	
	
	

	10
	ОСНОВЫ ТЕХНИКИ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
	Техника передвижения на коньках. Техника владения клюшкой. Командные и индивидуальные действия в обороне и в

нападении.
	
	
	
	
	
	

	11
	ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ

МЕРОПРИЯТИЯ
	Педагогические, медико-биологические и психологические средства и методы восстановления. Программирование физических нагрузок. Питание, физиотерапевтические средства (ванна, душ. Баня. Сауна). Аутогенная психорегулирующая тренировка, Различные дыхательные упражнения.
	
	
	
	
	
	

	12
	ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ.

МОНИТОРИНГ
	Тесты, задания. Мастер-класс.
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